
 
 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
 

ДЕРЖАВНА НАУКОВА УСТАНОВА 

«ІНСТИТУТ МОДЕРНІЗАЦІЇ ЗМІСТУ ОСВІТИ» 
 

вул. Митрополита Василя Липківського, 36, м. Київ, 03035, тел./факс: (044) 248-25-13 

 

05.08.2022 №  22.1/10-1044 

На № _____________ від ______________ 
 

Керівникам департаментів (управлінь) 

освіти і науки обласних, Київської 

міської державних адміністрацій  

 

Керівникам закладів післядипломної 

педагогічної освіти 

Щодо проведення  

Всеукраїнського семінару-практикуму  

«Заклад освіти – територія здоров’я» 

 

Вельмишановні колеги! 

 

17-18 серпня 2022 року за програмою Всеукраїнської серпневої 

конференції Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту освіти» 

спільно з Комітетом з фізичного виховання та спорту Міністерства освіти і 

науки України проводить «Всеукраїнський семінар-практикум «Заклад освіти 

– територія здоров’я» (далі – захід). 

У програмі заходу передбачено висвітлення найактуальніших питань 

щодо розвитку фізичної культури та спортивної підготовки серед учнівської 

молоді, реформи НУШ в освітній галузі «Фізична культура», організації 

фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової діяльності закладів освіти, 

запровадження Державного стандарту базової середньої освіти і модельної 

навчальної програми з фізичної культури, проведення уроків фізичної 

культури в умовах воєнного стану, психологічного захисту дітей та ін. 

Захід проводиться на базі Навчально-виховного комплексу «Домінанта» 

за адресою: м. Київ, вул. Юності, 3. 

Для очної участі у заході просимо направити відповідального за освітню 

галузь «Фізична культура» закладу післядипломної педагогічної освіти та 

вчителів-координаторів Всеукраїнського проєкту «Перемагаємо разом», 

згідно з додатком 1. 

Витрати на проїзд, харчування, проживання за рахунок організації, що 

відряджає. 



Під час проведення заходу передбачена пряма трансляція усіх подій на 

локаціях семінару (Проєкт програми – додаток 2). Попередня реєстрація 

учасників заходу для підключення до он-лайн перегляду до 16.08.2022 за 

покликанням: https://forms.gle/ThxM28JFJFRKSynt7  

Просимо проінформувати заклади загальної середньої освіти про 

можливість взяти участь у заході он-лайн. Для вчителів фізичної культури в 

рамках проведення заходу передбачене навчання, підвищення кваліфікації з 

отриманням електронних сертифікатів.  

Довідки за телефоном: +38(067)756-65-52 Андрій Анатолійович 

Боляк+38(097) 842-32-67, Галина Анатоліївна Коломоєць. 

 

 

З повагою, 

Т.в.о. директора       Юрій ЗАВАЛЕВСЬКИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
097-842-32-67 Галина Коломоєць. 

 

  

https://forms.gle/ThxM28JFJFRKSynt7


Додаток 1 

до листа ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти» 

від 05.08.2022 № 22.1/10-1044 

 

 

Список вчителів-координаторів 

Всеукраїнського проєкту «Перемагаємо разом» 
 

№ 

з/п 

ПІБ Назва закладу загальної середньої 

освіти 

Область 

1.  Сичик Галина Ліцей № 10, м. Ковеля Волинська 

область 

2.  Грунська Ольга КЗО НВК № 57 ДМР Дніпропетровська 

область 

3.  Лебеденко Олена КЗО "НВК № 4"ДМР Дніпропетровська 

область 

4.  Кутюгова 

Маргарита 

Криворізька загальноосвітня школа І-ІІ 

ст. № 28 

Дніпропетровська 

область 

5.  Подьонна Валерія Павлоградська загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів № 8 

Дніпропетровська 

область 

6.  Охрімчук Ігор Коростенська загальноосвітня школа І-

ІІІ ступенів № 5 

Житомирська 

область 

7.  Сергій Пуга Мукачівський ліцей № 8 Закарпатська 

області 

8.  Яковлєв Анатолій  Королівський заклад загальної 

середньої освіти І-ІІІ ступенів № 1 

Королівської селищної ради 

Закарпатська 

область 

9.  Дьорка Михайло  Мукачівський ліцей №8 Закарпатська 

область 

10.  Русінка Іван  Сасівський ЗЗСО I-III ст Закарпатська 

область 

11.  Строїн Яна Мукачівська ЗОШ № 20 

ім. О. Духновича 

Закарпатська 

область 

12.  Мельниченко 

Оксана  

Запорізька загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів № 91 Запорізької міської ради 

Запорізької області 

Запорізька 

область 

13.  Григорів Ганна  Виноградський ліцей Отинійської 

селищної ради Коломийського району 

Івано-

Франківська 

область 

 

14.  Скульський Павло  Ліцей ім. Миколи Сабата Івано-

Франківської міської ради 

Івано-

Франківська 

область 

15.  Олійник Богданна  Отинійський ліцей Івано-

Франківська 

область 

16.  Козак Оксана  філія Тлумацького ліцею с. Гринівці Івано-

Франківська 

область 



17.  Бойчук Мар'яна  Ліцей імені М. Грушевського 

м. Коломия 

Івано-

Франківська 

область 

18.  Бойчук Ганна  Струпківський ліцей Отинійської ТГ Івано-

Франківська 

область 

19.  Скутар Марина  Академічний ліцей № 1 

ім. А. С. Малишка, Обухівської міської 

ради 

Київська  

область 

20.  Савік Дмитро  Переяславська ЗОШ І-ІІІ ст. № 3 Київська область 

21.  Задвірна Яна ЗНЗ І-ІІ ст. № 15 м. Олександрія Кіровоградська 

область 

22.  Береславський 

Анатолій  

Комунальна установа "Попаснянський 

ліцей № 1" Сєвєродонецького району 

Луганської області 

Луганська 

область 

23.  Гесик Мирослав 

Романович 

Заклад загальної середньої освіти І-ІІІ 

ступенів Сокальський ліцей № 3 

Сокальської міської ради 

Львівська  

область 

24.  Зініна Світлана  Гранки-Кутівська ЗОШ І-ІІ ст. Львівська  

область 

25.  Ланяк Леся Бориславський ЗЗСО І-ІІІ ст. № 8 Львівська  

область 

26.  Тацинець Галина  Стрийська ЗШ № 6 Львівська  

область 

27.  Моспан Катерина КЗ ЛОР Бродівський фаховий 

педагогічний коледж імені Маркіяна 

Шашкевича 

Львівська  

область 

28.  Кащенко Герга 

Ірина 

Стрийська школа № 5 Львівська  

область 

29.  Боляк Наталія  

 

Спеціалізована школа І-ІІІ ступенів 

№ 31 м. Києва з поглибленим 

вивченням предметів природничо-

математичного циклу, Дніпровського у 

місті Києві району 

м. Київ 

30.  Копилова Ліана  Києво- Печерський ліцей № 171 «Лідер» м. Київ 

31.  Модлінська Марія  Академія сучасної освіти А+ м. Київ 

32.  Шосталь Юлія Спеціалізована школа I-III з 

поглибленим вивченням французької 

мови 110 імені К. Гапоненка в місті 

Києві 

м. Київ 

33.  Новітська Любов  Школа І-ІІІ ступенів № 150 м. Київ м. Київ 

34.  Костова Ольга Початкова школа № 332 Дарницького 

району 

м. Київ 

35.  Кудрявцева 

Світлана  

Миколаївська ЗОШ № 65 Миколаївська 

область 

36.  Давлєтова 

Анастасія  

Надлиманський ЗЗСО Одеська  

область 

37.  Грибкова 

Людмила 

Спецiaлiзована загальноосвiтня школа 

№ 1 м. Ізмаїл 

Одеська  

область 

38.  Марина Коєва Великодолинський ЗЗСО № 1 Одеська  

область 

39.  Добрянська Ольга Одеська ЗОШ № 5 Одеська  

область 



40.  Юсипенко 

Вікторія  

КЗ «Ананьївський спеціалізований 

ліцей спортивного профілю» Подільська 

ОТГ 

Одеська область 

 

41.  Шумейко Дарина Кременчуцький ліцей "Політ" Полтавська 

область 

42.  Білаш Євгенія Кременчуцький педагогічний коледж 

ім. А.С. Макаренка (науковий ліцей 

"Політ") 

Полтавська 

область 

43.  Сергійчук Галина Кам'яне-Случанська гімназія Рівненська 

область 

44.  Жакун Юлія Залузький ОЗЗСО І-ІІІ ст. Дубровицької 

міської ради Сарненського району 

Рівненська 

область 

45.  Литнянчина 

Людмила  

ССПШ № 31 Сумської міської ради Сумська  

область 

46.  Резніченко 

Людмила 

КУССШ № 9 Сумська область 

47.  Заставний Антон  Сумська ЗОШ № 6 Сумська область 

48.  Юрків Оксана  Козівський заклад загальної середньої 

освіти ІІ-ІІІ ступенів «Українська 

гімназія ім. В. Герети» Козівської 

селищної ради 

Тернопільська 

область 

 

49.  Кутна Ольга Озернянська ЗОШ I-III ступенів Тернопільська 

область 

50.  Пеляк Сергій Козівський заклад загальної середньої 

освіти ІІ-ІІІ ступенів "Українська 

гімназія ім. В. Герети" Козівської 

селищної ради 

Тернопільська 

область 

51.  Пеляк Ярослав  Теофіпільська ЗЗСО І-ІІІ ступенів  Тернопільська 

область 

52.  Ваврикович Ольга Загальноосвітня школа І-ІІІ ст. 

с. Яблунів 

Тернопільська 

область 

53.  Забчук Михайло  НВК «ЗОШ l-lll ст. №1 - гімназія» 

м. Копичинці, Копичинецька ТГ 

Тернопільська 

область 

54.  Сандуляк Роман  Дунаєвецька ЗОШ І-ІІІ ст. № 3 Хмельницька 

область 

55.  Глоба Марія  Черкаська спеціалізована школа І-ІІІ 

ступенів № 33 імені Василя Симоненка, 

завідувач відділу КЗ «Черкаського 

обласного інституту післядипломної 

освіти педагогічних працівників» 

Черкаської обласної ради 

Черкаська 

область 

56.  Кулик Людмила  Черкаська загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів №2 Черкаської міської ради 

Черкаська 

область 

57.  Крот Олена  Жашківська № 1 Черкаська 

область 

58.  Безверха Оксана Уманський навчально-виховний 

комплекс "Загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів № 10 - Медична гімназія" 

Уманської міської ради Черкаської 

області 

Черкаська 

область 

59.  Скляр Наталія Початкова школа № 2, м. Умань Черкаська 

область 



60.  Галій Максим Шевченківська спеціалізована 

загальноосвітня школа-інтернат з 

поглибленим вивченням предметів 

гуманітарно-естетичного профілю 

Черкаської обласної ради 

Черкаська 

область 

61.  Даугелене Оксана Черкаська загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів № 30 

Черкаська 

область 

62.  Лотанюк Олена  Опорний заклад Сторожинецький ліцей Чернівецька 

область 

63.  Гавчук Наталія Гімназія № 2 Чернівецька 

область 

64.  Карпенко Ольга  Сновська загальноосвітня школа І-ІІІ 

ступенів № 1 Сновської міської ради 

Сновського району Чернігівської 

області 

Чернігівська 

область 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Додаток 2 

до листа ДНУ «Інститут 

модернізації змісту освіти» 

від  05.08.2022 №  22.1/10-1044 

 

Проєкт Програми трансляцій під час проведення семінару в рамках 

Всеукраїнської серпневої конференції – 2022 

 

Всеукраїнський семінар-практикум «Заклад освіти – територія здоров’я» 

 

Час Опис трансляції 

17 серпня 2022 р., 1 день 

10:00 – 11:00 Пленарне засідання:  

Першочергові завдання та пріоритетні напрями діяльності фахівців 

освітньої галузі «Фізична культура» в 2022/2023 навчальному році 

11:00 – 11:45 Діяльність Комітету з фізичного виховання та спорту МОНУ в 

умовах військового стану; 

Проведення та залучення учнів до участі у цікавих фізкультурно-

оздоровчих та спортивних заходах; 

Порядок дій учасників освітнього процесу у разі загрози або 

виникнення надзвичайних ситуацій 

11:45 – 13:30 Секція «Організаційно-педагогічні основи фізичного виховання». 

Модельна навчальна програма «Фізична культура. 5-6 класи» для 

закладів загальної середньої освіти  

Реалізація компетентнісного і діяльнісного підходів в процесі 

викладання фізичної культури в закладах освіти 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/XEMLtqmqOL0  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/86878121388?pwd=emg0NWNwd3hhQjVD

eFJuOUQ1a2QyUT09 Ідентифікатор: 868 7812 1388 Код доступа: 

820248 

11:45 – 13:30 Секція «Вдосконалення освітньої галузі «Фізична культура». 

Впровадження нових форм і методів проведення уроків фізичної 

культури.  

Особливості дистанційного і змішаного навчання з фізичної 

культури 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://www.youtube.com/c/knknukim  

Підключитися до конференції Zoom https://knukim-edu-

ua.zoom.us/j/83132815861?pwd=QVlNUk0xU1lPdnFJb3g0UUtHMnB

wUT09 Ідентифікатор: 831 3281 5861 Код доступа: 2022 

14:30 – 17:00 Секція «Марафон освітніх практик вчителів фізичної культури» 

Модель уроку фізичної культури для 5-6 класів №1. 

Майстер клас - міні турнір з “Cool Games”. 

Авторські майстер класи з варіативних модулів навчальних програм 

для різних рівнів освіти 

https://us06web.zoom.us/j/86878121388?pwd=emg0NWNwd3hhQjVDeFJuOUQ1a2QyUT09
https://us06web.zoom.us/j/86878121388?pwd=emg0NWNwd3hhQjVDeFJuOUQ1a2QyUT09
https://www.youtube.com/c/knknukim
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/83132815861?pwd=QVlNUk0xU1lPdnFJb3g0UUtHMnBwUT09
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/83132815861?pwd=QVlNUk0xU1lPdnFJb3g0UUtHMnBwUT09
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/83132815861?pwd=QVlNUk0xU1lPdnFJb3g0UUtHMnBwUT09


Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/qJOj7XycYG0  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/83059018084?pwd=eXM3V2xPTmM5bjZ2a

TI5ZTA2WFY0dz09 Ідентифікатор конференції: 830 5901 8084 Код 

доступа: 096037 

14:30 – 15:00 Практично-тренувальні заходи з евакуації учасників освітнього 

процесу у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій на 

території закладу освіти 

15:00 – 17:00 Авторські майстер класи з варіативних модулів навчальних програм 

для різних рівнів освіти. 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://www.youtube.com/c/knknukim  

Підключитися до конференції Zoom https://knukim-edu-

ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKd

HpWQT09 Ідентифікатор конференції: 861 6825 4803 Код доступа: 

2022 

14:30 – 17:00 Практикум з поєднання комп'ютерних ігор та руховою активності: 

міні турнір з кібер-футболу та вуличного-футболу (тур з кібер-

футболу). 

17:00 – 17:45 Техніки відновлення та психологічної підтримки 

«Психологічна підтримка вчителів, дітей та молоді під час війни» 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/KfgM61gXWog  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/82166542069?pwd=bk80ZjQyd0ZML21Vd

VBaaDUxRElsdz09 Ідентифікатор конференції: 821 6654 2069 Код 

доступа: 129356 

18 серпня 2022 р., 2 день 

10:00 – 10:45 Секція «Організаційно-педагогічні основи фізичного виховання». 

Психологічний практикум. «Розвиток емоційного інтелекту, 

стресостійкості і запобігання професійному вигоранню педагога» 

10:45 – 12:00 Взаємозв’язок урочної та позаурочної форм фізичного виховання в 

сучасному закладі освіти – основа реалізації програми Президента 

України «Здорова Україна» 

Організація та проведення щоденної рухової активності, 

фізкультурно-оздоровчих заходів у режимі навчального дня та під 

час канікул: інноваційні підходи і форми проведення  

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/9jiLw-7uCIQ  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/85405024269?pwd=WWk5MTg5dGwwR0x

BUkRMOFFpdHdJQT09 Ідентифікатор конференції: 854 0502 4269 

Код доступа: 953753  

10:00 – 12:00 Секція «Вдосконалення освітньої галузі «Фізична культура» 

Методика проведення уроків фізичної культури для дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Оцінювання освітніх результатів з фізичної культури в НУШ 

(формувальне, поточне, підсумкове). Особливості оцінювання 

навчальних досягнень учнів/учениць 

https://youtu.be/qJOj7XycYG0
https://us06web.zoom.us/j/83059018084?pwd=eXM3V2xPTmM5bjZ2aTI5ZTA2WFY0dz09
https://us06web.zoom.us/j/83059018084?pwd=eXM3V2xPTmM5bjZ2aTI5ZTA2WFY0dz09
https://www.youtube.com/c/knknukim
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKdHpWQT09
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKdHpWQT09
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKdHpWQT09
https://us06web.zoom.us/j/82166542069?pwd=bk80ZjQyd0ZML21VdVBaaDUxRElsdz09
https://us06web.zoom.us/j/82166542069?pwd=bk80ZjQyd0ZML21VdVBaaDUxRElsdz09
https://youtu.be/9jiLw-7uCIQ
https://us06web.zoom.us/j/85405024269?pwd=WWk5MTg5dGwwR0xBUkRMOFFpdHdJQT09
https://us06web.zoom.us/j/85405024269?pwd=WWk5MTg5dGwwR0xBUkRMOFFpdHdJQT09


Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://www.youtube.com/c/knknukim  

Підключитися до конференції Zoom https://knukim-edu-

ua.zoom.us/j/83132815861?pwd=QVlNUk0xU1lPdnFJb3g0UUtHMnB

wUT09 Ідентифікатор: 831 3281 5861 Код доступа: 2022 

13:00 – 15:30 Секція «Марафон освітніх практик вчителів фізичної культури» 

Модель уроку фізичної культури для 5-6 класів № 2. 

Авторські майстер класи з варіативних модулів навчальних програм 

для різних рівнів освіти 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/6bX-fSIrors  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/84025250787?pwd=VWowMWx4dU53T0Q

2S0U0cjZVbEFIUT09 Ідентифікатор конференції: 840 2525 0787 

Код доступа: 318785 

13:00 – 15:30 Практикум з поєднання комп'ютерних ігор та руховою активності: 

міні турнір з кібер-футболу та вуличного-футболу. 

Майстер-клас - міні-турнір з Cool Race. 

Майстер-клас з проведення квест-уроку. 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://www.youtube.com/c/knknukim  

Підключитися до конференції Zoom https://knukim-edu-

ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKd

HpWQT09 Ідентифікатор конференції: 861 6825 4803 Код доступа: 

2022 

15:45 – 15:55 Презентація освітньої платформи з фізичного виховання та 

спортивної підготовки. 

Доступно за 

посиланнями: 

YouTube: https://youtu.be/ZPH373ei_Sk  

Zoom: 

https://us06web.zoom.us/j/84028985834?pwd=T05wUk4rS2hZKzE1R

FlhSEsyRkZQQT09 Ідентифікатор конференції: 840 2898 5834 Код 

доступа: 821847 
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https://us06web.zoom.us/j/84025250787?pwd=VWowMWx4dU53T0Q2S0U0cjZVbEFIUT09
https://us06web.zoom.us/j/84025250787?pwd=VWowMWx4dU53T0Q2S0U0cjZVbEFIUT09
https://www.youtube.com/c/knknukim
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKdHpWQT09
https://knukim-edu-ua.zoom.us/j/86168254803?pwd=QTB6YkF0TE9ENXBPR3dZL1pKdHpWQT09
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